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1. Qu’est ce que le CIP? 
 
Le Challenge International de Paris ou “CIP” est un tournoi d’escrime disputé                       
chaque année depuis 1953, au fleuret hommes sénior. Il fait partie des épreuves                         
au calendrier international et compte pour le classement de la Coupe du Monde                         
d’Escrime. Le calendrier FIE est divisé en deux grandes catégories de tournois : 3                           
épreuves “Grand Prix” (Turin, Anaheim, ) et 4 épreuves dites “Coupe du Monde”                         
(Bonn, Paris, Tokyo, Le Caire). Lors des années olympiques, le CIP donne des                         
points pour accéder à la qualification aux épreuves de fleuret aux JO. La manche                           
parisienne se déroule sur trois jours : qualifications le vendredi, compétition                     
individuelle le samedi disputée entre 64 tireurs (les 16 premiers du classement FIE                         
qualifiés directement + 48 tireurs qualifiés à l’issue de la journée de qualifications),                         
et une compétition par équipes nationales le dimanche. 
 

2. L’arme du CIP : le fleuret  
 
Les 3 armes de l’escrime sportives sont l’épée, le sabre, et le fleuret. Le tournoi                             
parisien se dispute au fleuret. Pour bien comprendre les règles élémentaires de                       
cette arme, voici un petit tableau récapitulatif 
 
 

L’arme : le fleuret  

 

Où se déroule le combat?  Les escrimeurs du CIP disputent le 
combat sur une piste métallique de 14 m 
de longueur. 

 

Combien de temps dure un match 
d’escrime? 

Un match de poule dure 3 minutes chez 
les sénior. 
Un match de tableau d’élimination directe 
est composé de 3 périodes de 3 minutes. 1 
minute de pause est alloué aux tireur à la 
fin de la première et de la deuxième 
période. L’escrimeur.se peut recevoir les 
consignes de son entraîneur.se lors de 
cette période. 



 

Combien de points faut il pour 
remporter un assaut? 

5 touches en match de poules, 15 touches 
en match de tableau d’élimination directe. 
Un escrimeur.se peut remporter un 
combat avant la fin du temps alloué au 
combat (3min ou 3x3min). Celui ou celle 
qui aura marqué le plus de point sera 
alors déclaré vainqueur.se 
En cas d’égalité à la fin du temps, l’arbitre 
procède à un tirage au sort et accorde 1 
minute supplémentaire de combat. Le 
premier point validé par un des deux 
escrimeur.se.s détermine le vainqueur.se 
En cas d’égalité à l’issue de la minute 
supplémentaire, le vainqueur du tirage au 
sort est déclaré vainqueur du match. 

Où  dois je toucher l’adversaire ?  La surface dite “valable” est matérialisé 
par une cuirasse métallique conductrice 
porté par l’escrimeur.se par dessus la 
veste d’escrime. 
Depuis 2010, la FIE a étendu la surface 
valable à une partie de la bavette 
électrique (voir images ci-dessous) 
 

 



 

Comment toucher l’adversaire?   Au fleuret, je touche mon adversaire à 
l’aide de ma “pointe”, en exerçant une 
pression d’un minimum de 500 grammes 
sur la cible à atteindre. Les lames sont 
fabriquées dans un acier suffisamment 
souple pour exercer cette pression et 
assez résistant pour résister à la répétition 
des impacts sur la cible. 

Qui signale la touche?  C’est l’appareil central, qui, par un signal 
visuel, donne l’indication à l’arbitre la 
touche. 
Lampe Rouge : elle se déclenche lorsque 
l’escrimeur.se situé.e à gauche de l’arbitre 
touche son adversaire. 
Lampe Verte :  elle se déclenche lorsque 
l’escrimeur.se situé.e à droite de l’arbitre 
touche son adversaire. 
Lampe blanche : un.e des deux 
escrimeur.se.s a touché son adversaire sur 
une cible dite “non valable” (la touche a 
été portée, en dehors de la surface 
métallique conductrice” 

 
 

3. Les règles du combat 
 
L’escrime est un sport de combat à l’objectif relativement simple : toucher son                         
adversaire et éviter d’être touché par celui-ci. 
Au fleuret, Il ne suffit pas de toucher le premier son adversaire ou de toucher sur                               
la surface valable de celui-ci pour remporter le point. Le fleuret et le sabre sont                             
régis par une règle spécifique, qui est appliqué lorsqu’ils les deux tireur.se.s                       
touchent en même temps. 
Cette règle de combat entre les deux protagonistes est appelée “convention” -le                       
fleuret, tout comme le sabre sont nommées armes “conventionnelles”. 
 
L’arbitre va donc devoir départager les deux escrimeur.se sur une analyse                     
instantantée, et déterminer, d’après le règlement international la “priorité” à l’un                     
des deux tireurs. 
 

Voici ce que dit le règlement international sur l’application de la convention : 
 

● Toute attaque, c'est-à-dire toute action offensive initiale, correctement 
exécutée, doit être parée ou complètement esquivée et la phrase doit 
être suivie c'est-à-dire coordonnée (t.56) 

Une attaque, correctement exécutée est ainsi définie : 
● L'attaque simple, directe ou indirecte (Cf. t.8.1) est correctement 

exécutée quand l'allongement du bras, la pointe menaçant la surface 



 

valable, précède le déclenchement de la fente ou de la flèche. 
● L'action, simple ou composée, la marche ou les feintes exécutées avec le 

bras raccourci, ne sont pas comptées comme une attaque mais comme 
une préparation, exposant au déclenchement de l'action offensive ou 
défensive-offensive (Cf. t.8.1/3) adverse. 
 

 
 
Ces deux points du règlement, aujourd’hui largement débattus au sein                   
de l’escrime, où beaucoup d’attaques “bras court”, précédées de marche                   
de préparation, sont acceptées et validées par les arbitres internationaux                   
comme des attaques correctement exécutées. Le style des               
escrimeur.se.s, l’internationalisation de notre sport, et l’adaptation à de                 
nouvelles normes d’appareillage (depuis 2004) ont profondément             
transformé l’exécution technique des tireur.se.s. Les désaccords, pouvant               
engendrer des débats longs et houleux entre Maître.sse.s, n’est à l’heure                     
actuelle pas tranché dans la profession. 

 
 

4. La place centrale de l’arbitre 
 
« La décision de fait d’un arbitre est irrévocable et il ne peut être déposé de 
réclamation. » (t.96.2 et t.122.1/2) 
 
L’arbitre occupe une fonction déterminante dans un assaut à l’escrime  : 

● Il est le directeur du combat : il appelle les tireurs sur la piste, donne les 
commandements pour le diriger “En garde! Prêt.e.s? Allez !” et le 
commandement “Halte!” pour l’interrompre. 

● Il distribue les points et valide ou annule les touches, si le règlement l’exige. 
● Il sanctionne les fautes et applique le règlement. 
● Lors des épreuves internationales, il peut, sur demande d’un tireur.se, ou 

sur vérification de sa part, consulter la “vidéo”. (NOTE : un tireur a droit à 1 
appel à la vidéo par assaut en poules, de 2 appels à la vidéo en match 



 

élimination directe. Si la décision est en sa faveur, l’escrimeur.se conserve 
son droit à l’appel vidéo. Si la décision initiale est confirmée par l’arbitre, 
l’escrimeur perd son droit d’utiliser la vidéo) 
 

 
   



 

 
5. CIP 2019 : les athlètes à suivre 

 

  

Carlos LLAVADOR FERNANDEZ 
Espagne 
26 ans, Gaucher. 
Classement FIE : 12 
 
Palmarès : 
Médaille de Bronze individuel aux 
Championnats d’Europe à Montreux 
(2015) 
Médaille de Bronze individuelle aux 
Championnats du monde à Wuxi (2018) 
 
Le “plus” : Licencié au CEFC en 2014 et 
2015, Carlos est un grand copain du CEFC. 
Humble et abordable, il est l’esprit 
incarné du champion. 
 

 

Enzo LEFORT 
France 
27 ans, Droitier 
Classement FIE : 9 
 
Palmarès : Médaille d’argent par équipes 
au Jeux Olympiques de Rio (2016). 
Médaille de bronze individuelle aux 
Championnats du Monde à Kazan (2014). 
Médaille d’or par équipes aux 
Championnats du Monde à Kazan (2014) 
 
Le “plus” :  Offensif sur la piste et apprécié 
du public, il a remporté le tournoi en 2014. 
N°1 français au classement FIE, il aura son 
mot à dire lors de l’édition 2019. 
 



 

 

Race IMBODEN 
USA 
25 ans, Gaucher 
Classement FIE : 3 
 
Palmarès : Vainqueur du CIP en 2015 et 
2016. Double vainqueur des 
Championnats Panaméricains. 
 
Le ”plus” : Agressif, spectaculaire, la rage 
de vaincre a déjà porté Race sur la plus 
haute marche à Paris, par deux fois. N°3 
mondial en 2019, il est l’un des grands 
favoris de cette édition. 

 

Alessio FOCONI 
Italie 
29 ans, droitier 
Classement FIE : 1 
 
Palmarès : Champion du monde de 
fleuret individuel à Wuxi (2018), 
Champion du monde par équipes à Wuxi 
(2018) et Leipzig (2017) 
 
Le “plus” : le Romain avait remporté le CIP 
en 2018, tremplin vers le titre mondial 
quelques mois plus tard en Chine. N°1 du 
classement FIE,  il sera l’homme à battre 
Porte de St Cloud. 

 

Richard KRUSE 
Grande-Bretagne 
35 ans, droitier. 
Classement FIE : 2 
 
Palmarès : Vice Champion du Monde 
individuel à Wuxi (2018), Médaille d’or par 
équipes aux Jeux Européens de Baku 
(2015) 
 
Le “plus” : Malheureux 4ème des JO de 
Rio, l’Anglais a vu sa régularité 
récompensée par la médaille d’argent au 
mondial l’an dernier. Grand et mobile, il 
est encore au top à 35 ans passés. 



 

 

Timur SAFIN 
Russie 
26 ans, droitier 
Classement FIE : 6 
 
Palmarès : Champion olympique par 
équipes à Rio (2016) Champion d’Europe 
2016 à Torun (2016) Médaille de bronze 
aux Jeux Olympiques de Rio (2016) et aux 
Championnats du Monde de Kazan (2014) 
 
Le “plus” : finaliste du CIP en 2017, il est 
plutôt discret depuis quelques mois. 
Rugueux, très technique, il est apprécié 
des esthètes du jeu. 

 

Daniele GAROZZO 
Italie 
26 ans, droitier 
Classement FIE : 5 
 
Palmarès : Champion olympique 
individuel à Rio (2016) Médaille d’or par 
équipe aux Championnats du Monde à 
Leipzig (2017) et à Wuxi (2018) 
 
Le “plus” : Champion olympique en titre, 
“Dani” est l’un des tous meilleurs 
fleurettistes de la planète depuis 
plusieurs saisons. Finaliste l’an passé, il 
aura à coeur d’inscrire son nom au 
palmarès de l’épreuve. 

 


